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Profilo altimetrico
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Dati del percorso
Mountain bike
Distanza 18,7 km

Durata 2:35 h

Salita 509 mt

Discesa 1666 mt

Difficoltà difficile

Impegno fisico

Tecnica S2 / 5

Livello sul mare

836 m

2.361 m

Periodo consigliato

DICNOVOTT

SETAGOLUG

GIUMAGAPR

MARFEBGEN

Valutazioni
Autori

Emozione

Paesaggio

Altri dati

Proprietà

Panoramico Rilevanza storico-culturale

Flora

Comunità Montana Alta
Valtellina
Ultimo aggiornamento: 26.03.2024

Pubblicato da
Valtellina Outdoor

23100 Sondrio
Sondrio
info@valtellinaoutdoor.it
https://www.valtellinaoutdoor.it

Don Zaccaria, prevosto di Sondalo dal 1878 e
appassionato di storia, amava ricercare indizi sul
territorio che svelassero tracce del passato; grazie a
lui sono stati ritrovati reperti di notevole valore
mineralogico, tanto da fargli affermare che Sondalo
racchiude una ricchezza di rocce tali da poter fornire
un completo trattato di mineralogia. Sul sentiero

sono presenti: anatasio, apatiti, tormaline, zircone,
arsenico nativo e quarzo, estratto nella cava
industriale tuttora attiva. Lungo il percorso si
potranno anche osservare diverse strutture
sanatoriali che, unite all'ambiente forestale, formano
uno straordinario disegno architettonico e
paesaggistico, rendendo il versante un luogo culturale
unico in Italia ed Europa.

La tappa inizia all’Alpe Zandilla raggiungibile da Monte,
si tratta di una tappa molto suggestiva ed inedita. Dopo
un primo tratto in salita su un sentiero di media
pendenza, inizia un lungo traverso fatto di sali e scendi,
fino a raggiungere un varco realizzato dai militari tra le
rocce e una spettacolare gradinata dove bisogna
prestare molta attenzione ed è consigliato portare la
bici a mano. In questa zona, si possono scovare tra le
rocce a monte diverse trincee militari della Grande
Guerra. Proseguendo si raggiunge il ciglio della frana
della Val Pola, un luogo molto suggestivo e
panoramico, poi lunga discesa fino al fondo valle
passando dalle baite dell’Alt. Da qui la strada forestale
fino all’Ospedale Morelli di Sondalo, uno straordinario
esempio di realizzazione architettonica, paesaggistica
e urbanistica unico in Italia ed Europa, Sommacologna
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e il Palazzetto dello Sport di Sondalo. Lungo questa
tappa non ci sono ristori, si consiglia di portare con sé
abbigliamento adeguato e la merenda al sacco.

Variante Easy: La tappa, se si esclude la gradinata alla
bocchetta di Zandilla, non presenta particolari
difficoltà tecniche ma ha una discesa dall'Alt a Sondalo
molto lunga e stancante. Arrivati al bivio per Roncale ,
chi è molto stanco può evitare l'ultima parte che
scende sulla mulattiera in fregio all'Ospedale Morelli
svoltando a sinistra lungo la comoda strada comunale
asfaltata che porta prima al complesso di Vallesana e
poi verso il centro di Sondalo.

Punti di ricarica: Alpe Zandilla e Sondalo.

Direzioni da seguire

Partenza

Alpe Zandilla

Coordinate:

DD: 46.394183, 10.324650

DMS: 46°23'39.1"N 10°19'28.7"E

UTM: 32T 601839 5138698

w3w: ///tuoi.spenta.parlaci

Punto d'arrivo

Sondalo Palazzetto dello sport

Direzioni da seguire

Alpe Zandilla - Palazzetto Sport Sondalo

Apri il percorso sul tuo Smartphone

Scannerizza questo codice QR e
salva questo percorso per l'uso
offline, condividilo con gli amici e
altro...
Sito web
https://www.valtellinaoutdoor.it/s/3
vskrZ
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